
Die Praxis der Akupunktur in der 
zahnärztlichen Behandlung

– Begleitende Akupunktur zur Schmerzreduktion
Schmerzhafte Behandlungen lassen sich im zahn -
ärztlichen Alltag mit Hilfe von Akupunkturnadeln
deutlich reduzieren.

– Behandlung des Würgereizes
Der Würgereiz kann in der Regel schon mit einer
Nadel in einem Spezialpunkt etwa in der Mitte 
zwischen Unterlippe und Kinn um bis zu 80 % 
reduziert werden. 

– Entzündungshemmende Akupunktur 
Zahnfleischentzündungen, auch Aphten und Her-
pes, insbesonders wenn sie häufig wiederkehren,
lassen sich mit begleitender Akupunktur rasch 
bessern. Vor allem sollte immer auch das Immun-
system und der allgemeine Energiezustand des 
Patienten kontrolliert und behandelt werden.

– Unterstützende, psychische Akupunktur (bei Angst,
oder Depressionen)
Gerade ängstliche Patienten können kombiniert
mit Akupunktur und begleitend gegebenen Blüten-
essenzen unterstützt werden. Manchmal ist zusätz-
lich auch Hypnose sinnvoll, um Ängste abzubauen
und Vertrauen aufzubauen.

Zusätzliche Möglichkeiten, vor allem in der 
Feststellung von störenden Einflüssen

Die Kinesiologie ist eine bioenergetische Testmethode,
die die Kraftänderung eines kontrahierten Muskels auf
Reize unterschiedlicher Art überprüft und aus dem 
Testergebnis Schlüsse zieht – z.B. in Bezug auf Unver-
träglichkeiten, Störherde u.a.

In diesem Sinn stellt die Kinesiologie eine ideale er-
gänzende Testmethode im zahnmedizinischen Alltag
dar, denn sie ist leicht zu integrieren und benötigt kei-
ne Apparate. 

Grundlagen für den Einsatz der 
Akupunktur in der zahnärztlichen Praxis

Akupunktur stellt eine Methode der Regulationsme-
dizin dar. Nach der altchinesischen Auffassung ist für
die Stärkung von Knochen und Zähnen insbesondere
die Energie der Nieren wichtig und erfreulicherweise
kann man diese durch bestimmte Kräuter bzw. Blü-
tenessenzen als auch über die Akupunktur anregen. 

Neben der Jahrtausende alten Form, der Klassi-
schen Chinesischen Akupunktur (Körperakupunktur),
wurden in der Neuzeit Akupunkturtech niken über
spezielle Reflexzonen des Körpers entwickelt, wie z.B.
über die Ohrmuschel, über die der gesamte Körper
behandelt werden kann. Die wohl bekannteste und
sehr effektive Therapie über ein sogenanntes Mikro-
system ist die Ohrakupunktur nach Nogier, modifi-
ziert und erweitert von Bahr. Es ist hilfreich für die
Diagnostik, dass Punkte nur dann am Ohr auffindbar
sind, wenn das betreffende Organ oder seine Funk -
tion eine Störung aufweist.

Die Punktsuche wird mit einem Punktsuchgerät
(elektrisch) oder mit der Pulstastmethode nach No-
gier (RAC) durchgeführt.

Homöopathie und Blütenessenzen helfen bei
akuten und chronischen Fällen 

Homöopathische Mittel ergänzen und erweitern die
therapeutischen Möglichkeiten in der ganzheitlichen
Zahnmedizin, zum Beispiel beim Würgereiz das Mittel
Ipaecacuanha oder nach Operationen Arnika.

Vor allem im psychischen Bereich haben sich die Blü-
tenessenzen, insbesondere die Bachblüten, als ideale
Therapieergänzung herausgestellt.

Weitere Informationen über die ganzheitliche zahn-
ärztliche Behandlung erhalten Sie durch Ihren Zahn-
arzt / Zahnärztin oder über das nachfolgende Infor-
mationszentrum:

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR

AKUPUNKTUR E.V.
1. Vorsitzender: Dr.med. Gerhard Opitz
Osserstraße 40 · 81679 München
Tel.: (089) 814 52 52 • Fax: (089) 8 2000 929
E-Mail: flyer@akupunktur.de
Unsere Internetseite:  www.akupunktur.de
die erste Adresse für Ärzte und Patienten

Beachten Sie auch unseren Spezial-Flyer über
Bruxismus.
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Zusätzlich können Störherde die Heilung
blockieren 

Insbesondere dann, wenn chronische Entzündungen
dem Patienten nicht bewusst sind, wenn ein wurzel -
behandelter Zahn auch im Röntgenbild unschuldig 
erscheint oder von vielen Narben jede in Betracht 
kommen könnte, benötigt man ein aussagekräftiges
Testsystem, um unter all diesen Strukturen den Stör-
herd ausfindig zu machen.

Nach dem Prinzip der Ohrakupunktur, das von dem
französischen Arzt P. Nogier entdeckt wurde, lassen
sich aktive Störherde über die Techniken der Ohr aku -
punktur gezielt und exakt aufdecken. Wir wissen, dass
an diesen Stellen der Hautwiderstand mess bar verän-
dert ist. Durch eine spezielle Untersuchung der Ohr -
reflexzonen nach Bahr und Nogier ist es dem Zahnarzt
oder der Zahnärztin möglich, genau festzustellen, ob
und welche Körperstelle eventuell zum Störherd ge-
worden ist. Gerade bei Zahnproblemen besteht über
die Ohrreflexzonen eine hervorragende Möglichkeit
zur Aussage, ob und exakt welcher Zahn stört oder
nicht. Bemerkenswert dabei ist, dass nicht jeder tote
Zahn, auch nicht jedes Zahnfüll-Material eine Stör-
herd-Wirkung haben muss.

Der spezialisierte Arzt kann weiterhin herausfinden,
ob vielleicht irgendwo im Körper eine akute oder chro-
nische Entzündung vorliegt oder auch eine Beeinträch-
tigung durch Gifte, beispielsweise durch Quecksilber in
Amalgamplomben oder durch Form aldehyd in einer al-
ten Wurzelfüllung etc. 

Allgemein gilt: Belastungen müssen entfernt wer-
den, und beispielsweise sollen bei solchen Patienten die
vorhandenen Amalgamfüllungen gegen ein verträgli-
ches Material, welches ebenfalls vorher auf aktuelle
Verträglichkeit getestet werden muss, ersetzt werden.

Dieser Austausch sollte fraktioniert, d.h. in kleinen
Schritten unter Schutzmaßnahmen (spezielle Sauger,
modifizierte Absaugtechnik, Schleimhautabdeckung)

erfolgen. Gleichzeitig ist es sinnvoll, durch beglei-
tende, individuell ausgetestete Medikamente, wie
Selen-Präparate, Chlorella-Alge, Spirulina, Zink, Bär-
lauch etc. oder dem passenden homöopathischen
Konstitutionsmittel die Ausschwemmung der
Schwermetallbelastung aus dem Körper zu unter-
stützen, dies führt häufig der ärztliche Kollege
bzw. die Kollegin in Absprache mit dem behandeln-
den Zahnarzt/ärztin durch.

Energetische Stabilisierung durch 
ganzheitliche Behandlung, 
insbesondere durch Akupunktur

Gerade bei Kranken, die häufig zu Zahnproblemen
neigen, sollte man mit Methoden der Naturheil-
kunde und Akupunktur vorsorgen. Beispielsweise
harmonisiert die Akupunktur mit Hilfe von Nadeln
oder Laser an speziellen Akupunkturpunkten nach
bestimmten Regeln den körpereigenen Energie -
fluss von Yin und Yang, den beiden „Anteilen“ der
eigenen Energie. 

Ganzheitliche Zahnmedizin

Unter ganzheitlicher Zahnmedizin versteht man die
umfassende, biologisch-natürliche Behandlung des 
Patienten über den rein zahn ärztlichen Aspekt hinaus.

Dabei muss nicht nur der einzelne Zahn, der mögli-
cherweise gerade eine Entzündung aufweist oder be-
reits abgestorben ist, mit den modernen Methoden der
Zahnmedizin behandelt werden, sondern es muss
auch der Einfluss von Zähnen auf den gesamten Orga-
nismus beachtet werden. Dies gilt auch umgekehrt:
Aus ganzheitlicher Sicht müssen auch die Auswirkun-
gen des Gesamtorganismus speziell auf die Zähne be-
sondere Beachtung finden. 

Die unten stehende Abbildung zeigt die Zusammen-
hänge der einzelnen Zähne zu verschiedenen Körper-
teilen bzw. Organen (Zahl mit Stern) nach Schmid und
Bahr, dabei ist die international übliche Nummerie-
rung der Zähne mit angegeben.

Für eine umfassende ganzheitliche Zahn -
gesundheit sind mehrere Faktoren entscheidend

– Die ganzheitliche Vorbeugung (Prophylaxe) basiert
zunächst auf einer gründlichen Zahnpflege und
richtigen Ernährung. Die zahnärztliche Beratung
sollte sowohl auf die individuelle Putztechnik ein-
gehen ( jeder hat Schwächen) als auch auf eine aus-
gewogene Ernährung ohne zu viel Zuckergenuss
und ohne Übersäuerung. Dies ist wichtig, da Binde-
gewebe, zu dem das Zahnfleisch auch gerechnet
wird, im Falle einer Übersäuerung rasch entzünd-
lich reagiert. Zusätzlich ist auch an hormonelle Ein-
flüsse (z.B. während der Regel und auch im Klimak-
terium) zu denken. Während dieser Zeit kann das
Zahnfleisch verstärkt Blutungen zeigen, selbst ohne
zusätzliche Entzündungen.

– Die Kontrolle der richtigen Biss lage ist notwendig,
denn ein sogenannter Fehlbiss führt zu Verspan-
nungen bzw. Schmerzen im Bereich des Kieferge-
lenks, die oft noch in die Schläfenregion ausstrah-
len. Davon ausgehend können Kopfschmerzen ent-
stehen und sogar Auswirkungen auf die Wirbelsäu-
le sind möglich. Die zahnärztliche Behandlung 
erfolgt häufig in Verbindung mit Ko-Therapeuten
(Orthopäden, Osteopathen oder Physiotherapeu-
ten). Ganz wesentlich ist hierbei auch die Möglich-
keit der Akupunktur, verspannte Muskulatur zu lösen.

– Materialien für Zahnfüllungen, Kronen oder auch
künstliche Gebisse müssen gut verträglich sein, 
daher wird die Auswahl dieser Materialien aus
ganzheitlicher Sicht sehr sorgfältig getroffen, und
häufig werden spezielle Testverfahren dafür einge-
setzt (Kinesiologie, Pulstastung nach Nogier).

– Unterstützende Verfahren kommen sowohl bei der
Diagnostik als auch bei der Therapie zum Einsatz,
z.B. Akupunktur, Hypnose, Kinesiologie, Osteopa-
thie, Homöopathie und Blütenessenzen (gegen den
Würgereiz, Entzündungen, psychischen Stress).

Die ganzheitliche zahnärztliche Behandlung

Zahnstörherd


